
Chcesz zostać samodzielnym fryzjerem!

Zapisz się na dwudniowy dofinansowany
PODSTAWOWY KURS FRYZJERSKI



Wstęp

• „Często trafiają do mnie osoby, które pragną zostać profesjonalnym fryzjerem. 
Brakuje jednak im doświadczenia i wiedzy, jednocześnie ciężko im znaleźć właściwą 
drogę i osobę która przekazałaby im sztukę fryzjerską w prosty i zrozumiały sposób. 
Spotykają na drodze ludzi i miejsca, przez które nie mogą się rozwijać i nabrać 
niezbędnej pewności siebie. Przez to wiele osób się zniechęca, poddaje i traci 
cierpliwość w drodze do wymarzonego zawodu”.    
    Paulina Marciniak

Pragniesz zostać 
samodzielnym fryzjerem?

Zachęcamy do udziału w kursie, dzięki któremu zdobędziesz praktyczne 
umiejętności i odkryjesz nowe możliwości zawodowe.

Dołącz do naszego kursu i rozpocznij swoją przygodę z fryzjerstwem!



O kursie

Podczas dwóch dni intensywnej nauki, pod okiem Pauliny Marciniak, zdobędziesz wiedzę teoretyczną jak i praktyczną. 
Pierwszego dnia zaczynamy od podstaw budowy włosa, koła kolorów i technik koloryzacji,                                       

aby drugiego dnia nauczyć się technik strzyżenia włosów.

Ważne jest indywidualne podejście, dlatego zajęcia odbywają się w niewielkich grupach, łącząc zajęcia teorii z praktyką na żywych 
modelach. Otwartość prowadzącej buduje znakomitą atmosferę i sprawia, że szkolenie dostarcza mnóstwo pozytywnych emocji.     

To doskonała okazja, aby poznać tajniki fryzjerstwa z dobrej strony! 

Każdy uczestnik otrzyma ZAŚWIADCZENIE o ukończeniu kursu!!!



Miejsce i termin kursu

55 Pułku Piechoty 34,     

64-100 Leszno

Miejsce

16 i 17 listopada 
2024

Termin

9:00 – 17:00

Godziny

Gwarantujemy bardzo dużo praktyki i naukę w przyjaznej atmosferze!



Program dwudniowy 
PODSTAWOWY KURS FRYZJERSKI

Część 1. Podstawy teorii koloru

• Budowa włosa 
• Melanina (3 pigmenty)
• Poziomy i pigmenty w farbach
• Kolory podstawowe, pochodne i trzeciorzędowe 
• Koło kolorów (3 podstawowe kolory)
• Metoda Easy Target (tabela)

Część 2. Podstawowe metody

• Neutralizacja i korekcja koloru
• Repigmentacja (czym jest i jak ją wykonać)
• Dekoloryzacja 
• Zastosowanie oksydantów 
• Podstawowe zasady mieszania kolorów

Dzień 1 - Podstawy początkującego Fryzjera Teoria - 3h

Przerwa



Program dwudniowy 
PODSTAWOWY KURS FRYZJERSKI

Część 3.  Analiza i konsultacja z klientem

• Ocena naturalnego kolorów włosów

• Jak prowadzić konsultacje z klientem 

• Rozpoznanie potrzeb i oczekiwań klienta 

• Wybór odpowiedniej techniki i koloru

Część 4.  Wykonanie usługi

• Przygotowanie klienta do usługi 

• Przygotowanie produktów 

• Wykonanie koloryzacji 

• Odpowiednie zakwaszenie włosa

• Ocena efektów i podsumowanie

Dzień 1 - Praktyka - Początkującego Fryzjera podstawy - 7h

Zakończenie



Część 1. Teoria - 3h

• Jak zaplanować strzyżenie 

• Co to sekcje i separacje

• Jak pracować czysto sekcjami i separacjami 

• Czym się różni gradacja od cieniowania 

• Omówienie strzyżenia damskiego : 

• Bob, pixie, lob, long bob, fryzury kręcone i falowane 

     Przerwa 

Dzień 2 - Techniki podstaw strzyżenia włosów - 10 h

Część 2. Praktyka – 7h

• Cięcie „na tępo”, na „pióro”

• Punktowanie

• Strzyżenie niestopniowane

• Cieniowanie

• Zdejmowanie objętości z końcówek (sleading, efilage)

• Pikowanie

• Separowanie

• Stopniowanie

• Strzyżenie męskie

• Strzyżenie maszynką elektryczną

      Zakończenie

Program dwudniowy 
PODSTAWOWY KURS FRYZJERSKI



Usługa Cena Zakres oferty

Podstawowy kurs fryzjerski

(dwudniowy)

3200,00 zł Dzień szkoleniowy 1 (10h) 

Dzień szkoleniowy 2 (10h)

Skorzystaj z dofinansowania w ramach projektu „Usługi rozwojowe dla pracowników i pracodawców podregionu 
leszczyńskiego”.
Maksymalny limit wsparcia na przedsiębiorstwo wynosi 40740,00 zł, w tym na pracownika 5820,00 zł.
Pomożemy w aplikowaniu o środki finansowe!
Najbliższe terminy naboru: 5 - 19 września, 16 - 30 października



Prowadząca

Paulina Marciniak

Szkoła, praktyka, setki godzin szkoleń oraz wiele lat pracy 
pozwoliły mi na zebranie cennego doświadczenia we fryzjerstwie. 
Pracuję jako fryzjer kilkanaście lat, prowadzę własny salon 
fryzjerski “Manufaktura Fryzur" w Lesznie.

Teraz czuję, że to doskonały moment na podzielenie się swoją 
wiedzą i zebranym doświadczeniem. Praca z klientem, budowanie 
relacji, rozwój zespołu i poznawanie nowych ludzi to aspekty, 
dzięki którym czuję się doskonale, w tym co robię. Teraz chętnie 
pomogę Ci w zrobieniu pierwszych, ważnych kroków do stania się 
samodzielnym profesjonalistą fryzjerskim. Poza samą sztuką 
fryzjerską, usługi te to przyszłościowy biznes. Podczas pracy na 
szkoleniach, zapoznam Cię również z ważnymi aspektami własnej 
działalności w tym zawodzie.

 To jak? Idziemy razem w tę podróż? 



Kontakt

REGIONALNA IZBA PRZEMYSŁOWO-HANDLOWA 
W LESZNIE

ZAKŁAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
W LESZNIE
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