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Wielkopolska Izba Rzemieślnicza w Poznaniu 

NO-55/26                                                                  Poznań, dnia 26 lutego 2026 r.  
 

 
Cechy zrzeszone  
w WIR w Poznaniu 

 
 

Wielkopolska Izba Rzemieślnicza w Poznaniu uprzejmie informuje, iż w dniu 25 lutego 2026r . 

Rada Izby przyjęła Uchwałę Nr 4/2026 sprawie zatwierdzenia zadań egzaminacyjnych na etap 

praktyczny egzaminu czeladniczego i mistrzowskiego w zawodzie fryzjer oraz kart obserwacji 

i oceny etapu praktycznego egzaminu czeladniczego i mistrzowskiego w zawodzie fryzjer. 

 

Powyższa zmiana została przyjęta na podstawie Uchwały nr 8 Zarządu Związku Rzemiosła 

Polskiego z dnia 18 lutego 2026 r. w sprawie wprowadzenia wykazu zadań na etap praktyczny 

egzaminów: czeladniczego i mistrzowskiego w zawodzie "fryzjer", przeprowadzanych przez 

komisje egzaminacyjne izb rzemieślniczych od 2026 r. oraz jednolitych kart obserwacji. 

 
Poniżej zamieszczamy szczegółową informację w tym zakresie. 
Wykaz zadań do etapu praktycznego- egzaminu czeladniczego w zawodzie fryzjer 

Etap praktyczny egzaminu polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadań 

egzaminacyjnych w czasie nie krótszym niż 120 minut. 

Egzaminowany zobowiązany jest wykonać dwa pierwsze zadania obowiązkowe oraz jedno z 

zadań do wyboru wylosowane przez kandydata (zadania nr 3-6). 

Nr ZADANIE 
CZAS WYKONANIA 

ZADANIA 

1 Zadania 
obowiąz

kowe 
 

Strzyżenie zgodnie z nowoczesnymi trendami mody fryzjerskiej (włosy 
 w tonacji kolorystycznej) oraz modelowanie fryzury przy pomocy 
suszarki ręcznej i szczotek 

50 minut 

2 
Wykonanie strzyżenia fryzury męskiej użytkowej metodą klasyczną za 
pomocą nożyczek i grzebienia, bez użycia maszynki i trymera, oraz 
uczesanie fryzury użytkowej 

50 minut 

3 

Zadania 
do 

wyboru 

Nakręcenie trwałej ondulacji: stosując dwie wybrane techniki nawijania, 
nawinąć po 5 wałków wg wybranych technik. 

20 minut 

4 Wyciskanie fal na mokro na całej głowie 30 minut 

5 
Nakręcenie pierścieni: 
- 2 rzędy płaskich  do fal 
- 2 rzędy spiralnych do fal 

20 minut 

6 Uczesanie fryzury wieczorowej o modnej linii 30 minut 



2 
 

 

Do wykonania zadań niezbędne są trzy główki treningowe lub dwie modelki i jeden model 

(osoby w wieku co najmniej po ukończeniu 15 roku), tj.: 

− na dziale damskim - dwie główki treningowe lub dwie modelki; 

− na dziale męskim - jedna główka treningowa lub jeden model. 

Zadania egzaminacyjne wykonywane są za pomocą tradycyjnych narzędzi, takich jak nożyczki 

(w tym degażówki), grzebień, szczotka do włosów, lokówka, suszarka, wałki do włosów, oraz 

inne niezbędne do wykonania zadań aparaty fryzjerskie, narzędzia i przybory, z wyłączeniem 

brzytew i trymerów. 

Podczas egzaminu ze strzyżenia, egzaminowany powinien dokonać analizy wyglądu klienta, 

doboru proporcji poszczególnych elementów fryzury i skrócenia o przynajmniej 2 cm długości 

włosów. Ponadto, powinien dbać o zachowanie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 

ochrony przeciwpożarowej, ochrony środowiska oraz o zachowanie porządku na stanowisku 

pracy. 

 

Wykaz zadań do etapu praktycznego egzaminu mistrzowskiego w zawodzie fryzjer 

Etap praktyczny egzaminu polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadań 

egzaminacyjnych w czasie nie krótszym niż 305 minut. 

 

Nr. Zadanie 
Czas 

wykonania 

1. 
Nakręcenie trwałej ondulacji, stosując różne techniki nawijania, omówienie 

wykonania – dział damski 
20 min. 

2. Wyciskanie fal na mokro na całej głowie – dział damski 20 min. 

3. 
Nakręcanie pierścieni (z przedziałkiem): płaskich do fal na ½ głowy i spiralnych 

do fal na ½ głowy – dział damski 
25 min. 

4. 

Uczesanie fryzury dziennej o modnej linii (długość włosów od czubka głowy 

maksymalnie 20 cm, włosy wcześniej nakręcone na wałki i wysuszone) – dział 

damski 

15 min. 

5. 
Przeczesanie fryzury dziennej na fryzurę wieczorową z  wykorzystaniem 

dopinek do 30% – dział damski 
30 min. 

6. 
Farbowanie włosów według najnowszych trendów (co najmniej dwa kolory) – 

dział damski (zadanie wykonywane na główce treningowej) 
max. 60 min. 

7. 
Strzyżenie i modelowanie, zgodnie z nowoczesnymi trendami mody fryzjerskiej 

– dział damski 
45 min. 
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8. 
Strzyżenie i uczesanie fryzury klasycznej z wycieniowanymi włosami na karku 

(bez kancika i bez użycia maszynki) – dział męski 
40 min. 

9. Strzyżenie na jeża – wykonane nożyczkami z użyciem maszynki – dział męski 45 min. 

10. Wykonanie i omówienie masażu głowy – dział męski 5 min. 

Do wykonania zadań niezbędne są cztery główki treningowe lub dwie modelki i dwa modele 

(osoby w wieku co najmniej po ukończeniu 15 roku), tj.: 

− na dziale damskim - dwie główki treningowe lub dwie modelki; 

− na dziale męskim – dwie główki treningowa lub dwa modele. 

Zadania egzaminacyjne wykonywane są za pomocą tradycyjnych narzędzi, takich jak nożyczki 

(w tym degażówki), grzebień, szczotka do włosów, lokówka, suszarka, wałki do włosów, oraz 

inne niezbędne do wykonania zadań aparaty fryzjerskie, narzędzia i przybory, z wyłączeniem 

brzytew i trymerów . 

Podczas egzaminu ze strzyżenia, egzaminowany powinien dokonać analizy wyglądu klienta, 

doboru proporcji poszczególnych elementów fryzury i skrócenia o przynajmniej 2 cm długości 

włosów dla strzyżenia damskiego oraz min. 6 cm z góry oraz min. 4 cm w boków dla 

strzyżenia męskiego. Ponadto, powinien dbać o zachowanie zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy, ochrony przeciwpożarowej, ochrony środowiska oraz o zachowanie porządku na 

stanowisku pracy. 

 
 

W związku z zaistniałymi zmianami prosimy o niezwłoczne przekazanie w/w 
informacji do pracodawców, instruktorów praktycznej nauki zawodu oraz młodocianych 
pracowników realizujących przygotowanie zawodowe w zawodzie fryzjer, tak aby osoby 
przystępujące do egzaminów w 2026 r. mogły zapoznać się z nowymi wytycznym. 

 
Z góry dziękujemy za upowszechnienie informacji. 
 
 
 
         Z poważaniem, 
 
          Tomasz Wika 
 
          Dyrektor Izby 


